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Petr Nepras patii do tymu Iékari, kteFi se staraji o zdravi fotbalist(i Viktorie Plzen. Ale také o par desitek obyvatel Rokycanska, ktefi maji potiZze s pohybovym Ustrojim

Nejhur mi bylo, kdyz jsem sdéloval Marianovi diagnozu

VACLAV HAVRANEK

Petr Nepras. Vedouci 1ékar
jednodenni chirurgie na or-
topedické klinice v Plzni a ta-
ké séf lékarského tymu fot-
balistti Viktorie Plzen. Pres-
tozZe obcas pocita denni rezim
na vteriny a minuty, neod-
mitl zadost o rozhovor pro
¢tenare Rokycanského deni-
ku. A neSlo pri ném jen o
hvézdy zeleného travniku...

Kterému sportovnimu
odvétvi jste ddval v mladi
prednost?

Jsem rodak z Ostrova nad
Ohri a o vrcholovém sportu
jsem pochopitelné snil. Za-
mlouval se mi hokej, se kte-
rym jsem doma zacinal a po
prechodu do Plzné v ném po-
kracoval. Jesté dnes si obcas
zatrénuji s Ekonomickymi
stavbami nebo s Pubcem. To
spis$ ale kviili kondici.

Jak jste se ale z Karlo-
varska objevil v Plzni?

V osmnacti letech jsem od-
chazel do Plzné a resil dile-
ma. Zda ve studiu pokracovat
na pedagogické fakulté nebo
dat po vzoru maminky pred-
nost mediciné. Lékarska pro-
fese to vyhrala a konkrétné
ortopedicka specializace.

Navic jsem se nezproneve-
ril hokeji a na Fakulté téles-
né vychovy a sportu ziskal
trenérskou licenci B.

Co vdm na nejrychlejsi
kolektivnim odvétvi ucaro-
valo?

Lakala mne prace s hraci,
kteri snesou maximalni zati-

MUDr. Petr
Nepras

Plzensky léka¥ je specialistou na
tirazy sportovcil. Pat¥i sem vy-
znamny post v FC Viktoria Plzen
a 17 let praxe na ortopedické
klinice FN Plzen, kde vede oddé-
leni jednodenni ortopedie a ar-
troskopie. Jde o operace posko-
zenych tkani (kolena, ramena) za
pomoci sondy a miniaturni ka-
mery. Tento miniinvazivni zakrok
je viici pacientovi Setrnéjsi a
umoziuje tak jeho rychlejsi re-
konvalescenci.

MUDr. Nepras kromé toho vyu-
Ziva zkusenosti ze stazi na za-
hrani¢nich klinikach (USA, Né-
mecko, Francie).

7Zeni. Dostal jsem Sanci po-
znat jich desitky, a to u nas
nebo v zahrani¢i. Hodné mél
dala staz v Pittsburghu. Teh-
dy jesté za éry Ivana Hlinky,
Jardy Jagra nebo Milana
Krafta mladsiho, ktery je mi-
mochodem dnes témér mym
sousedem.

Pisobil jsem ovSem i v ex-
traligové Plzni nebo jako ¢len
realiza¢niho tymu reprezen-
tace do osmnaActi let.

Presto jste ale presedlal
na fotbal...

Prvni kontakty s Viktorii
Plzen prisly jesté v ére Séfa
Valaska. Konkrétni obrysy
pak nabraly po prichodu Mi-
roslava Krize. Dnes mimo-
chodem nepravem zapome-
nutého podnikatele, jehoz

zmizeni se dodnes nevysvét-
lilo a ktery nastartoval klub
mezi evropskou smetanku.
Podminky, které vytvoril 1é-
karskému tymu, lze oznacit
za luxusni a vazim si toho, Ze
soucasné vedeni pokracuje v
jeho stopach.

Jak vlastné vypada zdra-
votni péce o ligové hvézdy?

V prvni radé musim kon-
statovat, Ze je nepretrzita. To
znamena, Ze ja nebo nékdo z
kolegt je 24 hodin na telefonu
pripraven pomoci nejen hra-
¢am, ale také jejich rodin-
nym prislusnikim. V lékar-
ském tymu si vzajemné po-
mahame. Vymeénou poznat-
ka4, operativnimi presuny
sluzeb, protoze kromé tuzem-
ské ligy jsou tu evropské po-
hary, coz je ¢asové hodné na-
roc¢né.

Jednou tydné fotbalisty
pravidelné prohlizime a po-
vinnosti je predzapasova
kontrola. Nelze zanedbat se-
bemensi podnét, ktery by bé-
hem zapasu privodil kompli-
kace.

Mdte moZnost byt s elit-
nim ceskym klubem casto.
Jak hodnotite tymovou che-
mii?

Podarila se unikatni véc. Z
neznamych jmen nebo nao-
pak hvézd se podarilo vytvo-
rit skvélou partu, které Séfo-
val Pavel Horvath. A prestoze
ukoncil aktivni kariéru, jeho
duch je v kabiné stale znat.
Starsi kluci prijimaji novac-
ky perfektné. Predavaji jim
zkusenosti, zacvi¢uji je do od-

SEFLEKAR plzefiskych fotbalistii Petr Nepras si nesmirné vazi dresu slovenské reprezentace. Vénoval mu
ho Marian CiSovsky. Foto Denik/Vaclav Havranek

dilovych rituald a jsem pre-
svédcen, Ze tohle muzstvo to-
ho jesté dokaze hodné..

Presto. Bylo vdam ve funk-
ci lékare nekdy téZce?

Fotbal neni jen o rados-
tech. Vyrazeni z pohard, ne-
uspéch v ligovych dostizich o
titul, to boli. Ale porad je to
nicotné v momentu, kdy mu-

site sdélit skvélému c¢lovéku
zdrcujici diagnézu. V mém
piipadé to byl rozhovor s Ma-
rianem CiSovskym...

Obchody maji prvni den nového roku zavreno

Lidl
31. prosinec
-7 - 15 hodin
1. ledna 2016
- zavieno
Dalsi dny béZna oteviraci doba

Kaufland

31. prosinec

-7 -18 hodin

1. ledna 2016

- zavreno

Dal3i dny bézna oteviraci doba

Albert

31. prosinec

-7 -19 hodin

1. leden

- zavreno

Dalsi dny bézna oteviraci doba

Penny market

31. prosinec

-7 -17 hodin

1. ledna

- zavreno

Dalsi dny bézna oteviraci doba

Obcansky prukaz? O svateich jste méli smiulu

JANA VANIKOVA

Rokycany - Prekvapeni byli
po svatcich navstévnici Mést-
ského uradu v Rokycanech.
Kvali planovanym zmeénam
v prijimani zadosti o cestov-
ni doklad a o jeho vydani je
od 24. prosince do konce roku

celostatni odstavka systému,
aby mohl byt nové nastave-
ny.
Neékolik desitek 1lidi tak
meélo smtlu. Obcansky pri-
kaz si na konci roku nevyri-
dili. Uz od rijna rtznymi zpua-
soby vyzyvali pracovnici ob-
¢any, aby svou navstévu na

uradé neodkladali na posled-
nichvili. Mohli by byt pak ne-
mile prekvapeni, Ze zistanou
bez platného dokladu. A to se
také nékterym z nich stalo.
,,Véera jsem si chtél podat za-
dost 0 obéanku. BohuZel jsem
meél kvili vypadku systému
smulu. Musim tedy vyrazit za-

¢atkem pristiho roku,“ sveéril
se navstévnik uradu.

Odstavkasealetykalaivy-
deje uz hotovych dokladu. Bez
tohoto systému je totiz v do-
bé odstavky nemohli pracov-
nici predat. I s tim tak v za-
véru roku bylo nutné poci-
tat.

Stovky navstévnikii vyrazily véera v pravé poledne na rokycan-
sky zimni stadion. Détii dospéli tak zcela zaplnili ledovou plochu.
Ta az do piil druhé odpoledni praskala ve Svech. Také dnes jsou

REKREACNI BRUSLARI ZAPLNILI ROKYCANY

zajemci o brusleni zvani. Startuje se ve 14 hodin a zavér je

v15.30.
Foto: Denik/Jana Vanikova

174

Zitra si MirosSovsti pripiji se starostou

Mirosov — Ob¢ané MiroSova jsou srdec¢né zvani na Novoroc¢ni
setkanise starostou. Uskutecnise pred budovouknihovny od se-
dmnactihodin. Téma diskuze bude o tom, jaky byl uplynuly rok
2015 a také o tom, co MiroSov ¢eka vroce nadchazejicim. (jawa)

V Trokavci zvou dnes na party
s ovarem i skleni¢ckou sektu

Trokavec - Prichod nového
roku dnes oslavi také
v trokavecké hospudce Na
Pancaveé.

Akci zahaji devatenacta ho-
dina a na navstévniky ceka

ovar, skleni¢cka sektu, nebo
malé obc¢erstveni. Zapomenu-
to nebude ani na novoroéni

ohnostroj.
Ti, kterise obejdoubezjidla,
zaplatistokorunu. (jawa)

Prikosicti odpali ohiostroj u materinky

Prikosice - Obecni tirad porada tuto sobotu, tedy 2. ledna 2016,
tradi¢ni ohnostroj. Od osmnacti hodin se uskute¢ni u mistni

materské Skolky.

(jawa)

NZERCE

LZEMANy ceny:

od 4.1. do 9.1. 2016

zZ mladého hyka

U VYBRANYCH DRUHU AZ

Zauzena Sunka
Delikates

TF. jakosti
Cnard). ' 3 920
100 g ‘

Slovensky
toceny salam

Veprova krkovice

s kosti - veelku 5 9; kg

SLEVA

HOVEZIHO MASA

20.

90
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